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科技與⽣活

⽇式壽司卷

學⽣姓名：⿈⽂浚



紫菜 壽司醋 沙律醬

豬⾁鬆 ⻘瓜蟹樓

材料



珍珠⽶ 煲好珍珠⽶，加入壽司醋

去除蟹柳包裝張壽司醋和飯攪勻⼀齊



⽵墊放上紫菜

放入熱⽔中 ⻘瓜切成條狀

放在備⽤



放入材料：⻘瓜、蟹柳、豬⾁鬆、
沙律醬。加入珍珠⽶

然後將紫菜卷起來 將紫菜卷設成⼀份份



完成作品

❤

👍



感想
壽司卷製作好簡單，個
個⼈都可以製作的。

佢只要材料有⻘瓜、蟹柳、
豬⾁鬆、沙律醬。

個個家長都可以製作的。

❤

❤


